FRUHLINGS-SMOOTHIE

1 handvoll frischer Spinat
1 Apfel, gewdrfelt

1/2 Banane

Saft einer halben Zitrone

1TL Ingwer, gerieben
250 ml Wasser oder pflanzliche Milch

Alle Zutaten in einen Mixer geben und so lange mixen,
bis der Smoothie schén cremig ist.

GenieBen Sie dieses Getrank am Morgen, um lhren Kérper
mit wichtigen N3dhrstoffen zu versorgen und energievoll
in den Tag zu starten.
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